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SONG THAI ÑOÀNG HÔÏP TÖÛ 
TRONG CAÙC KYÕ THUAÄT
HOÃ TRÔÏ SINH SAÛN

BS Nguyeãn Khaùnh Linh
IVFAS

Giôùi thieäu

Song thai ñoàng hôïp töû laø tröôøng hôïp song thai hình 

thaønh töø söï phaân chia cuûa moät hôïp töû. 

Tæ leä song thai chung trong daân soá thay ñoåi tuøy theo saéc 

toäc. Nhìn chung, tæ leä song thai ñoàng hôïp töû treân toaøn 

theá giôùi khoaûng 4 treân 1000 treû sinh soáng (0,4%) [2,7].

Trong hôn 3 thaäp kyû vöøa qua, tæ leä ña thai ñaõ gia taêng 

ñaùng keå do söï xuaát hieän vaø phaùt trieån khoâng ngöøng 

cuûa caùc kyõ thuaät hoã trôï sinh saûn. Khoâng nhöõng ña thai 

dò hôïp töû taêng cao do haäu quaû cuûa kích thích buoàng 

tröùng vaø chuyeån nhieàu phoâi vaøo buoàng töû cung, maø ña 

thai ñoàng hôïp töû cuõng gia taêng so vôùi tæ leä chung trong 

daân soá, ngay caû ôû nhöõng trung taâm thuï tinh trong oáng 

nghieäm nôi ñaõ thöïc hieän ñöôïc vieäc caáy phoâi ñeán ngaøy 5 

giai ñoaïn blastocyst vaø chuyeån 1 phoâi coù choïn loïc. Do 

nhöõng tröôøng hôïp ña thai ñoàng hôïp töû ña phaàn laø song 

thai, neân trong giôùi haïn cuûa baøi naøy, chæ xin ñeà caäp ñeán 

vaán ñeà song thai ñoàng hôïp töû.

Song thai ñoàng hôïp töû trong 
thuï thai töï nhieân vaø hoã trôï 
sinh saûn

Theo nghieân cöùu meta-analysis treân 27 nghieân cöùu cuûa 

S. Vitthala et al (2008) [7], tæ leä song thai ñoàng hôïp töû 

sau khi thöïc hieän caùc kyõ thuaät hoã trôï sinh saûn taêng leân 

ñeán 0,9%, gaáp 2,25 laàn so vôùi thuï thai töï nhieân. Baûng 

1 cho thaáy keát quaû cuûa moät soá nghieân cöùu trong phaân 

tích cuûa S. Vitthala.

Song thai ñoàng hôïp töû vaø caùc 
kyõ thuaät hoã trôï sinh saûn [2,7]

Caùc kyõ thuaät hoã trôï sinh saûn ñöôïc cho laø coù lieân quan 

ñeán söï gia taêng tæ leä song thai ñoàng hôïp töû bao goàm: 

kích thích buoàng tröùng, quaù trình vi thao taùc treân phoâi 

(ICSI vaø hoã trôï phoâi thoaùt maøng), vaø chuyeån phoâi ngaøy 

5. Tuy nhieân, do tæ leä hieám gaëp cuûa song thai ñoàng hôïp 

töû, neân theo S. Vitthala, ñeå coù ñöôïc keát quaû coù yù nghóa 

thoáng keâ, caàn coù moät nghieân cöùu ñöôïc tieán haønh treân 

moät daân soá lôùn (khoaûng 10.000 tröôøng hôïp) thì môùi coù 

theå xaùc ñònh ñöôïc taùc ñoäng cuûa caùc kyõ thuaät hoã trôï sinh 

saûn leân taàn suaát cuûa song thai ñoàng hôïp töû. Nhìn sô boä 



34

Hoã trôï sinh saûn — thai laâm saøng (chaån ñoaùn qua sieâu aâm 3 thaùng ñaàu)

1. Alikani et al. (2003) Anh R 2.78 4305 81 (1,8)

2. Blickstein et al. (2003) Israel R 1 1395 25 (1,8)

3. Hu et al. (1996) Myõ R 3,5 109 2 (1,8)

4. Jain et al. (2004) Myõ R 2,5 85 6 (7,1)

5. Saito et al. (2000) Nhaät R 1 279 9 (3,2)

6. Schieve et al. (2000) Myõ PBS 3,1 11,247 22 (0,2)

7. Tarlatzis et al. (2002) Hy Laïp R 2,98 48 6 (12,5)

8. Wright et al. (2004) Myõ PBS 2,86 39.198 226 (0,6)

P: prospective observational study; R: retrospective analysis; SC: sequential cohort; PBS: population-based survey.

qua caùc con soá, chuùng ta coù theå thaáy laø tæ leä song thai 

ñoàng hôïp töû gia taêng raát ñaùng keå khi aùp duïng caùc kyõ 

thuaät sinh saûn. Tuy nhieân, trong caùc nghieân cöùu coù maãu 

daân soá lôùn, tæ leä naøy döôøng nhö laïi thaáp hôn raát nhieàu 

so vôùi caùc nghieân cöùu coù maãu nhoû. Chaúng haïn, theo 

nghieân cöùu cuûa Schieve et al (2000) treân 4.565 treû/ thai 

sinh ra töø kyõ thuaät hoã trôï phoâi thoaùt maøng, tæ leä song 

thai ñoàng hôïp töû laïi trôû veà möùc ñoä töông töï nhö thuï thai 

töï nhieân laø 0,3%. Vôùi kyõ thuaät ICSI, trong nghieân cöùu 

vôùi maãu daân soá lôùn nhaát (8582 treû/thai) cuûa Wright et 

al (2004) thì tæ leä song thai ñoàng hôïp töû laïi thaáp nhaát laø 

1,4% so vôùi nhöõng nghieân cöùu khaùc. Phaân tích meta 

cuûa S. Vitthala cho thaáy chæ coù chuyeån phoâi blastocyst 

vaø kyõ thuaät ICSI laø coù laøm taêng nguy cô song thai ñoàng 

hôïp töû (laàn löôït laø 4,25 vaø 2,25 laàn).

Do vaäy, caàn coù theâm nhieàu nghieân cöùu vôùi maãu soá lôùn 

hôn ñeå coù theå mang laïi nhöõng keát quaû coù yù nghóa thoáng 

keâ tröôùc khi ñi ñeán keát luaän veà moái lieân quan giöõa caùc kyõ 

thuaät hoã trôï sinh saûn vôùi tæ leä song thai ñoàng hôïp töû.

Caùc cô cheá laøm taêng tæ leä 
song thai ñoàng hôïp töû [2,5,7]

Neáu nhö ña thai noùi chung ñöôïc xaùc ñònh roõ raøng laø haäu 

quaû cuûa kích thích buoàng tröùng vaø chuyeån nhieàu hôn 1 

phoâi, thì caùc cô cheá laøm taêng tæ leä song thai ñoàng hôïp 

Taùc giaû/Naêm Quoác gia Loaïi nghieân cöùu Soá phoâi chuyeån 

trung bình

Soá thai Song thai ñoàng 

hôïp töû, n (%)

Thuï thai töï nhieân

1. Derom et al. (1987) Bæ PBS 100.052 449 (0,44)

2. Tandberg et al. (2007) Na Uy PBS 2.181.698 9529 (0,43)

Hoã trôï sinh saûn — tính treân soá treû sinh soáng

1. Derom et al. (1987) Bæ PBS 1624 18 (1,1)

2. Pinborg et al. (2004) Ñan Maïch R 8523 136 (1,6)

3. Tandberg et al. (2007) Na Uy PBS 9954 111 (1,11)

4. Wenstrom et al. (1993) Myõ R 4 218 7 (3,2)

Hoã trôï phoâi thoaùt maøng
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Nghieân cöùu Gaây 

phoùng 

noaõn

IVF Chuyeån 

phoâi tröõ

ICSI Chuyeån 

phoâi

blastocyst

Hoã trôï phoâi 

thoaùt maøng

n/N= 

MZT (%)

n/N = MZ 

(%)

n/N = MZT 

(%)

n/N = MZT 

(%)

n/N = MZT 

(%)

n/N = MZT 

(%)

1. Derom et al. (1987) 18/1624 

(1,1)

2. Rijnders et al. (1998) 10/1695 

(0,6)

3/111 (2,7)

3. Hulvert et al. (1999) 3/322 (0,9) 3/76 (3,9) 2/33 (6,1) 5/90 (5,5)

4. Schieve et al. (2000) 9/6682 (0,1) 13/4565 

(0,3)

5. Saito et al. (2000) 3/196 (1,5) 1/61 (1,6) 5/22 (22,7)

6. Behr et al. (2000) 10/199 

(5.0)

7. Sills et al. (2000) 3/157 (1,9) 1/73 (1,3) 1/160 (0,6) 18/1521 

(1,18)

8. Schachter et al. (2001) 2/129 

(1,6)

1/139 (0,7)

9. daCosta et al. (2001) 6/814 (0,7) 5/129 (3,9)

10. Milki et al. (2003) 3/144 (2,1) 1/58 (1,7) 11/197 

(5,6)

3/155 (2,0)

11. Jain et al. (2004) 1/47 (2,1) 5/38 (13,2)

12. Frankfurter et al. (2004) 4/32 (12,5) 4/79 (5,1)

13. Wright et al. (2004) 106/30.616 

(0,3)

120/8582 

(1,4)

14. Moayeri et al. (2007) 9/385 (2,3)

n: soá song thai ñoàng hôïp töû (MZT); N: toång soá thai hoaëc treû sinh soáng; ICSI: intracytoplasmic sperm injection; IVF: 

in vitro fertilization.

töû sau hoã trôï sinh saûn hieän nay vaãn coøn chöa ñöôïc xaùc 

ñònh roõ. Moät soá giaû thuyeát ñöôïc ñöa ra nhö sau:

 Coù moät tæ leä nhoû tröùng coù khuynh höôùng phaân chia 

sau khi thuï tinh ñeå taïo neân caùc tröôøng hôïp ña thai 

ñoàng hôïp töû trong moät daân soá thuï thai töï nhieân nhaát 

ñònh. Khi kích thích buoàng tröùng, soá tröùng thu ñöôïc 

seõ taêng leân, nhö vaäy soá tröùng coù tieàm naêng phaân chia 

cuõng taêng theo (Blickstein and Keith, 2007).

 Thay ñoåi caáu truùc maøng zona. Maøng zona giuùp duy 

trì caáu truùc cuûa phoâi vaø tính toaøn veïn cuûa phoâi tröôùc 

khi hình thaønh neân caùc moái lieân keát giöõa caùc teá baøo 
Phoâi ngaøy 5 (blastocyst)
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phoâi. Neáu maøng zona bò toån thöông tröôùc khi caùc moái 

lieân keát teá baøo hình thaønh, caùc phoâi baøo cuûa phoâi giai 

ñoaïn sôùm ñang phaân chia seõ coù theå taùch ra ñeå hình 

thaønh neân 2 hoaëc nhieàu thai. Phoâi ngöôøi khi thuï tinh 

trong oáng nghieäm coù theå taêng khaû naêng phaân chia 

hôïp töû do tính toaøn veïn cuûa phoâi bò giaûm, hoaëc do 

caùc lieân keát chaët giöõa caùc teá baøo bieåu hieän treã hoaëc 

bieåu hieän ít hôn möùc caàn thieát (Alikani et al., 1994). 

 Maøng zona trôû neân cöùng hôn khi tieáp xuùc vôùi moâi 

tröôøng caáy tröôùc khi chuyeån phoâi giai ñoaïn phoâi nang 

(blastocyst), laøm eùp chaët vaø taùch khoái teá baøo trong 

phoâi nang (inner cell mass) ra laøm hai hay nhieàu 

phaàn, daãn ñeán söï phaùt trieån taùch bieät cuûa 2 hoaëc 

nhieàu ñóa phoâi (Behr et al, 2000).

 Söï thay ñoåi cuûa moâi tröôøng caáy nhö thieáu caùc yeáu toá 

taêng tröôûng, cytokines vaø söï hieän dieän cuûa caùc goác 

töï do ôû noàng ñoä cao coù theå kích hoaït söï cheát teá baøo 

chöông trình, laøm phaù vôõ caáu truùc cuûa khoái teá baøo 

trong phoâi nang vaøo thôøi ñieåm thoaùt maøng, töø ñoù daãn 

ñeán söï phaân chia cuûa hôïp töû (Meùneùzo and Sakkas, 

2002; Milki et al, 2003).

 Trong tröôøng hôïp laøm toå keùp, thai kyø coù khuynh 

höôùng tieáp tuïc tieán trieån nhieàu hôn, do caùc phoâi ñöôïc 

choïn löïa töø moät ñoaøn heä phoâi toát hôn (Tummers et 

al, 2003). Do ñoù, khi coù 2 phoâi chaát löôïng toát ñöôïc 

chuyeån, khaû naêng laøm toå nhieàu hôn, khaû naêng saåy 

thai thaáp hôn, do ñoù ña thai cao hôn (Lambers et al, 

2007). Ña thai cao hôn cuõng laøm gia taêng söï xuaát 

hieän ngaãu nhieân cuûa song thai ñoàng hôïp töû khi nhieàu 

phoâi cuøng laøm toå (Lambers et al, 2008).

Hoã trôï phoâi thoaùt maøng: vieäc hoã trôï phoâi thoaùt maøng 

coù theå khieán cho phoâi thoaùt ra ôû 2 vò trí khaùc nhau, moät 

vò trí ñaõ ñöôïc laäp trình saün vaø moät vò trí do ñoäng taùc 

laøm moûng hoaëc thuûng maøng zona taïo ra (Cohen and 

Feldberg, 1991). Ngoaøi ra, hoã trôï phoâi thoaùt maøng coøn 

laøm taêng tæ leä song thai ñoàng hôïp töû do loã treân maøng 

zona ñöôïc taïo ra coù kích thöôùc quaù nhoû, khieán cho phoâi 

khoâng thoaùt ra troïn veïn moät laàn ñöôïc, daãn ñeán hieän 

töôïng phaân chia phoâi (Alikani et al, 1994).

CAÙC BIEÁN CHÖÙNG CUÛA 
SONG THAI ÑOÀNG HÔÏP TÖÛ 
[1,3,4]

Soá bieán chöùng cuûa song thai ñoàng hôïp töû nhieàu hôn so 

vôùi song thai dò hôïp töû, do song thai ñoàng hôïp töû coøn 

coù theå xaûy ra caùc tröôøng hôïp cuøng tuùi oái vaø baùnh nhau. 

Neáu nhö dò taät cho thai trong song thai dò hôïp töû töông 

ñöông vôùi tröôøng hôïp ñôn thai, thì trong song thai ñoàng 

hôïp töû, nguy cô moät trong hai thai hoaëc caû hai thai bò dò 

taät cao hôn töø 2 ñeán 3 laàn (Källén, 1986), tæ leä töû vong 

thai cuõng cao hôn (Rydhström, 1994), do ñoù khaû naêng 

chaám döùt thai kyø cuõng nhieàu hôn.

Bieán chöùng cuûa song thai ñoàng hôïp töû phuï thuoäc vaøo 

daïng song thai.

Tieâm tinh truøng vaøo baøo töông tröùng (ICSI)

Phoâi thoaùt maøng bình thöôøng
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Song thai hai nhau hai oái

Song thai hai nhau hai oái xaûy ra khoaûng 30% caùc song 

thai ñoàng hôïp töû, khi söï phaân chia phoâi xaûy ra sôùm trong 

voøng 3 ngaøy ñaàu sau thuï tinh. Bieán chöùng cuûa tröôøng 

hôïp naøy cuõng töông töï nhö caùc bieán chöùng trong tröôøng 

hôïp song thai dò hôïp töû.

 Bieán chöùng cho meï: ngheùn naëng, saåy thai, xuaát huyeát 

trong thai kyø, tieàn saûn giaät, saûn giaät, ña oái, oái vôõ non/

sôùm, ñôø töû cung, baêng huyeát sau sinh, nguy cô sinh 

moå cao,...

 Bieán chöùng cho con: thai chaäm taêng tröôûng trong töû 

cung, sinh non, töû vong chu sinh, taêng taàn suaát beänh 

sô sinh, chaäm phaùt trieån taâm thaàn vaän ñoäng,...

Song thai moät baùnh nhau

Song thai moät baùnh nhau coù theå khaùc oái (phaân chia töø 

ngaøy 5 ñeán ngaøy 8, chieám 60-70% tröôøng hôïp song 

thai ñoàng hôïp töû) hoaëc cuøng oái (phaân chia töø ngaøy 9 ñeán 

ngaøy 12, chieám 1-2%).

Caùc bieán chöùng cuûa song thai moät baùnh nhau goàm: baát 

xöùng caân naëng, hoäi chöùng truyeàn maùu thai nhi, saåy thai, 

sinh non, khieám khuyeát thaàn kinh vaø töû vong chu sinh.

Trong tröôøng hôïp song thai moät nhau moät oái, nguy cô 

saûn khoa seõ cao hôn. Do choã ôû chung chaät heïp, daây roán 

coù theå bò gaäp goùc, daãn ñeán hieän töôïng giaûm cung caáp 

oxy, baøo thai coù theå bò saåy hoaëc sinh soáng nhöng bò aûnh 

höôûng taâm thaàn vì thieáu maùu ñeán naõo.

Song thai dính

Song thai dính xaûy ra trong tröôøng hôïp phoâi thai phaân 

chia treã, sau khi thuï tinh hôn 12 ngaøy. Khi ñoù, söï phaân 

chia phoâi xaûy ra khoâng hoaøn toaøn, daãn ñeán hieän töôïng 

moät soá cô quan cuûa hai thai nhi bò dính lieàn.

Tæ leä töû vong trong song thai dính laø cao nhaát do caùc 

bieán chöùng töø vieäc sôû höõu chung caùc cô quan boä phaän 

trong cô theå. Neáu phaàn thai bò dính tieân löôïng coù theå 

phaãu thuaät taùch rôøi vaø chænh söûa ñöôïc ñeå cöùu soáng ít 

nhaát 1 trong 2 beù (nhö dính ôû buïng, chi), coù theå tieáp tuïc 

theo doõi thai kyø. Neáu dính ôû ñaàu hoaëc ngöïc (lieân quan 

caùc taïng lôùn nhö naõo, tim), neân chaám döùt thai kyø.

Noùi chung, song thai ñoàng hôïp töû coù tæ leä dò taät vaø töû 

vong chu sinh cao hôn so vôùi song thai dò hôïp töû. Vì vaäy, 

bieán chöùng naøy caàn ñöôïc caùc nhaø ñieàu trò quan taâm ñaëc 

bieät hôn vaø tö vaán ñaày ñuû cho caùc caëp vôï choàng tröôùc 

khi aùp duïng caùc kyõ thuaät hoã trôï sinh saûn.

Keát luaän

Maëc duø chöa coù nghieân cöùu treân maãu soá lôùn naøo ñöôïc 

thöïc hieän ñeå coù keát luaän chính xaùc veà moái lieân quan giöõa 

caùc kyõ thuaät hoã trôï sinh saûn vaø tæ leä song thai ñoàng hôïp 

töû cuõng nhö caùc cô cheá gaây ra söï gia taêng tæ leä naøy, moät 

soá nghieân cöùu cho thaáy tæ leä naøy ñaõ gia taêng gaáp 2 laàn töø 

Phoâi thoaùt maøng baát thöôøng

Hoäi chöùng truyeàn maùu thai nhi



khi hoã trôï sinh saûn ra ñôøi ñeán nay. Vieäc aùp duïng caùc kyõ 

thuaät hoã trôï sinh saûn trong ñieàu trò voâ sinh cho caùc caëp 

vôï choàng haàu nhö laø baét buoäc, vaø ñeán thôøi ñieåm hieän taïi, 

bieán chöùng ña thai laø khoâng theå traùnh khoûi. Theâm vaøo 

ñoù, caùc bieán chöùng cuûa ña thai ñoàng hôïp töû xaûy ra nhieàu 

hôn so vôùi ña thai dò hôïp töû. Do ñoù, vieäc tö vaán cho moät 

caëp vôï choàng tröôùc khi chaáp nhaän aùp duïng moät kyõ thuaät 

naøo ñoù trong quaù trình ñieàu trò caàn phaûi ñaày ñuû hôn nöõa, 

ñoàng thôøi quaù trình theo doõi, khaùm tieàn saûn cuõng phaûi 

ñöôïc tö vaán vaø thöïc hieän moät caùch kyõ löôõng khi xaûy ra 

tröôøng hôïp song thai ñoàng hôïp töû.
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